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Ο ιατρός Παναγιώτης Αναγνωστής ολοκλήρωσε τις βασικές του σπουδές (MD) στο Τμήμα 
Ιατρικής Σχολής του Αριστοτελείου Πανεπιστήμιου Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ) το 2002. Είναι 
επίσης απόφοιτος της Στρατιωτικής Σχολής Αξιωματικών Σωμάτων. Το 2013 ολοκλήρωσε τη 
διδακτορική του διατριβή (PhD) στο τμήμα Ιατρικής Σχολής του ΑΠΘ (με θέμα: “Μελέτη 
οστικής νόσου σε ασθενείς με αιμορροφιλία”, βαθμός: άριστα με διάκριση). Έχει λάβει 
επίσης τίτλο μεταπτυχιακών σπουδών (MSc) από το Ανοιχτό Πανεπιστήμιο Κύπρου 
[Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ): «Πολιτική Επιστημών Υγείας και Σχεδιασμός 
Υπηρεσιών Υγείας»](2016).  
 
Ολοκλήρωσε την εξειδίκευση του στην Ενδοκρινολογία, στην Ενδοκρινολογική Κλινική του 
“Ιπποκρατείου” Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης (2012) και έκτοτε εργάζεται ως Υπεύθυνος του 
Ενδοκρινολογικού Τμήματος της ΕΛ.ΑΣ, (Κεντρικό Ιατρείο Θεσσαλονίκης). 
 
Το 2013 έλαβε υποτροφία από την Ευρωπαϊκή Ενδοκρινολογική Εταιρεία (International 
Endocrine Scholarship Program), κατά τη διάρκεια της οποίας, ολοκλήρωσε τις μετα-
διδακτορικές του σπουδές στο Department of Endocrinology and Diabetes, St Mary’s 
Hospital, Imperial College of London, UK (2014). Συμμετείχε επίσης ενεργά 
παρακολουθώντας εξειδικευμένα ιατρεία εμμηνόπαυσης του Λονδίνου, στα Νοσοκομεία 
Queen Charlotte and Chelsea & Westminster. 
 
Έχει λάβει επίσης υποτροφία του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ) (2008) & Υποτροφία 
Αριστείας από την Επιτροπή Ερευνών του ΑΠΘ (2010) και την Ελληνική Εταιρεία 
Αθηροσκλήρωσης (2014). Από το 2018 είναι μέλος της Royal Society for Public Health 
(FRSPH).  
 
Τιμήθηκε με το βραβείο «Jens Sandahl Christansen 2021», από την  Ευρωπαϊκή 
Ενδοκρινολογική Εταιρεία, για το επιστημονικό του έργο στην κλινική ενδοκρινολογία, 
(υποψήφιος της European Menopause and Andropause Society-EMAS) για το ερευνητικό του 
έργο στο πεδίο “Cardiovascular Disease – menopause”. 
 
Η επιστημονική δραστηριότητά του περιλαμβάνει τα κάτωθι (17/10/2020): 
• 201 πλήρεις δημοσιεύσεις σε διεθνή (peer-review) περιοδικά (παραθέσεις: 6205, h-
index: 38, i10-index: 92). 
• 18 δημοσιεύσεις σε ελληνικά περιοδικά 
• 14 κεφάλαια σε διεθνή βιβλία, 26 σε ελληνικά  
• 73 ανακοινώσεις σε διεθνή συνέδρια (4 προφορικές) 
• 4 ομιλίες σε διεθνή συνέδρια,  6 προεδρεία  
• 55 ομιλίες-εισηγήσεις σε συνέδρια εσωτερικού 
• 72 ανακοινώσεις (44 προφορικές) & 6 προεδρεία σε συνέδρια εσωτερικού 


